MAOAINQTIATO
2 AKXAPQAH AIABHTH




Mpoedpog

A’ Avtinp6edpog

B’ Avtinp6ebpog

levikdg Mpappatéag

AvanAnpwtng levikég Mpappatéag

Tapiag

A’ Opyavwtkn Mpappatéag

B’ Opyavwtikédg Mpappatéag

YnelBuvn Anpooiwv Ixéocwv

AvanAnpwtng YnelBuvog Anpociwv Ixéoewv

KapouUvou ABavacia
lepiotol NkOAQw
YyoupoU Mapia
Tooutoag Mewpylog
Apioteidou Apiotn
AapapnAag Xpnotog
Advn Aiva
ManadénouAog Kupidkog
TplavtagpuAiou Mapia
lopbavidng Aewvibag

MéAog

Néylou ZnupidouAa

Mpdedpog Kapouvou ABavaoia
Avtinpdedpog TopouUvoyAou MoAu€évn
levikdg Mpappatéag Tooutoag Mewpylog
Tapiag AapapnAag Xpnotog
MéAn Advn Aiva
lopbavidng Aewvibag
ManadénouAog Kupidkog
Mpodedpog Xat{ntdAiog AndatoAog, MaboAdyog / KabBnyntrg Maboloyiag, latpikn ZxoAn Al.6.,,
AteuBuvtig A’ Mpon. MaBoAoyikig KAwvikig FMING “AXEMA”, Mpdedpog E.M.B.E.
Avunpdedpog  MouUoAex ZadaAAd] KpvoAGyog, Albdktwp latpikng XxoAng A.MN.0.
/ Avunpéedpog E.E
MéAn Fewpyne@évong Kwvatavtivog, MaBoAdyog - AtaBntoAdyog / Mevikdg Ateubuvtrig

Kévtpou Anokataotdoews “AvaBiwon”, Apdua

Addyyedog TpravrdpuAlog / Enikoupog KaBnyntrig MaBoAoyiag-AtaBntoAoyiag,
latpikn XxoAn AMB, A’ Mpon. MaBoAoyikn KAwikn ITING “AXEA”, Mpdedpog A.E.B.E.
Kupladng lwévvng, MaBoAdyog - AtafntoAdyog / AieuBuvtrig A “MaBoAoyikng KAwviknAg
Kkat latpeiou Awaritn Maxvoapkiag I'N. “AckAnnieio” BoAag, Mpdedpog E-M.Ma.K.A.N.
Mavég Xpnotog, MaBoAdyog-AlapntoAdyog / AicuBuvtric MabBoAoyikou TuApatog

kat AtaBntoAoyikou Kévipou, 'N.O. “Manayewpyiou”, Mpdedpog EME.ALM.
Manayidvvn Mapia, MaidoevdokpivoAdyog I Madiatpikng KAwikng A.M.0.

Mandvag NikdAaog / AvanAnpwtrig Kabnyntig MaBoAoyiag, A.M.6., E§wtepikd latpeio
AiaBntiko0 Mobiou, B MaboAoyikry KAwvikr I1.1N. AAe§avépounoAng

Xwpain Mapia, EvéokpivoAdyog / Aibdktwp latpikoU Tprpatog Mavenotnpiou MNatpav
YwinpénouAog AAEGLoG / AieuBuvtnig E.LY., MaBoAdyog - AiafntoAdyos kat Mevikég
latpdg I “MaBoAoyikoU turpatog kat AtaBntoAoyikol Kévtpou I'N. Nikaiag-Meipaid,
Mpdéedpog EAE.

Tooutoag Mewpytog / Eibikeudpevos latpds, Mevikos Mpappatéag M.0.X.XAZAIA.

MoUoAex ZabaAAa, AapapnAag Xpnotog


m.somali
Sticky Note
????


O Xakxapwbdng Awapntng naykoopiwg, Bewpeital n endnpia tou €lkootol NPpWIou
aiwva. v xwpa pag UHO@EIC{[ ot nepinou 1.00 Tou nAnBuopoy,

ndoxet and Lakxap lCl mtn. Ta neploc6tepa Gtopo e diapntn tdnou 2 dev
10 vap[ZQ yiati &=w—xouv ta kKAaoikd cupntwpata (noAuoupia, noAudiyia,
noAugayl paBaivouv tuxaia n dtav eppavifouv entnAokég and to Xakxapwdn
AwaPntn.

naz;

+ AlatnpoUpe 1o owpatikd PAPoG KOVTa oto PUOLOAOYIKG

+ ®povtifoupe va PNV KAVOURE S1aItNTIKEG KATAXPAOELS

+ Tpwpe HIKpd kat ouxvda yevpata

+ Ano@eUyoupe va TpWHE payntd Pe noAu Alnog

» Tpwpe NoAAG ppouta, Aaxavikd kat éonpla

« Na pn vdps NOAAEG WPEG PNpootd otnv tnAedpacn kal oTov uNoAoyloth
+ Na pnu)\dps BAénovtag tnAedpaon

+ Na tpwpe @ayntd nou payelpedoupe ato onitl @\

» Na neplopiooupe to aAdt

+ Na BdAoupe th owpatikn doknon otn {wn Hag

+ Znthote nAnpogopieg and tov 10@0( OXETIKA pe To Xakxapwdn AlaBntn,
av Kal Note NPENEL va To eAEYXETE

O

« Atopa naxvoapka pe au§npévo to Alnog ov@t?\ld
« Atopa oe nAkia peyaAutepn twv 40 €TV

« Atopa pe kAnpovopikétnta oto Yakxapwdn Awafitn

« [uvaikeg nou éxouv yevvnoel unépPapa Bpépn n éxouv epgavioel dtafntn kUnong
« Atopa nou éxouv unéptaon, SucAimdalpia

« Atopa nou kdvouv kaBlotikn Jwn

» Me pla anAn pétpnon tou oakxdpou vnom[ac@

+ KapnuAn oakxdpou n/kat éAeyxog YAUKkodnAlwpévng atgoo@alpivng petd and
ouvevvdnaon pe tov 1atpd oag

=

« H EFTKAIPH AIATNQXH
« H MPOAHWH TQN EMINAOKQN TOY XAKXAPQAH AIABHTH


m.somali
Sticky Note
Τύπου 2

m.somali
Sticky Note
ΣΔ2

m.somali
Sticky Note
Τύπου 2

m.somali
Sticky Note
θεωρείται παγκοσμίως ως η επιδημί......

m.somali
Sticky Note
τύπου 2

m.somali
Sticky Note
που πάσχουν από Σακχαρώδη Διαβήτη 2

m.somali
Sticky Note
δεν εμφανίζουν σε σοβαρό βαθμό

m.somali
Sticky Note
και το μαθαίνουν μετά από τυχαία εξέταση ή όταν....

m.somali
Sticky Note
τσιμπολογάμε

m.somali
Sticky Note
Να προτιμάμε φαγητό που μαγειρεύουμε στο σπίτι

Όχι έτοιμο ή πρόχειρο φαγητό της αγοράς

user
Sticky Note
Ζητήστε πληροφορίες από τον ιατρό σας σχετικά με το Σακχαρώδη Διαβήτη.
Συμβουλευτείτε τον ιατρό σας αν πρέπει να ελεγχθείτε

user
Sticky Note
Άτομα παχύσαρκα με αυξημένο  λίπος στην περιοχή της κοιλιάς

user
Sticky Note
Άτομα ηλικίας μεγαλύτερης των 40 ετών

user
Sticky Note
Αρκεί μια απλή μέτρηση του σακχάρου αίματος 

user
Sticky Note
Στα πρώϊμα στάδια του Σακχαρώδη Διαβήτη ίσως χρειαστεί να γίνει καμπύλη σακχάρου ή/και έλεγχος γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης μετά από
συνεννόηση με τον ιατρό σας

user
Sticky Note
ΕΠΙΒΡΑΔΥΝΣΗ Ή ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΗς ΕΜΦΆΝΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Η ΕΓΚΑΙ ΡΗ ΔΙΑΓ ΝΩΣΗ

Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΟ Υ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ ΒΗΤΗ

user
Sticky Note
ΣΑΚΧΑΡΩ ΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2


Daivw yia to Zakxapwdn Awafntn

a KAaoikd

oupntwyara,

oupntwpata
tou diapntn eivat:

Yuxvoupia
MoAuoupia
Nuktoupia
=npoatopia
MoAudwyia
AuEnon 6pegng

adiuirn
ameena
fdpave

©06Awaon 6paong

Kénwon
YnvnAia

AnwAela Bapoug

NolpwEelg
6éppatog

Apyn enoUAwon

nAnywv
Muknudoeig
OupoAolpwEeLg
=npotnta &éppatog
Movoképalog

eauto

oakxa

and autd ta

oag, €Ml ote

HE TO Ylatpd 0ag yla EAEYX0

pwdn 61a[3r'1tn.”

MaBaivw yia to Zakxapwdn Awapntn « 7



m.somali
Sticky Note
έντονα


H owotn diatpopn &€ Ba npénel va
Bewpeital undBeon cUyKeKPIPEVNG Kat
pikpng diapkelag, aAAd véa otaon {wng

H 6iatpo@n npénel va nepiéxel peyain

notkiAia Tpopwv o€ Loopponia Twv
OpENTIKWV CUCTATIKWV PETAgU Toug.

MpoonaBnote oe kGBe yelpa va
UNAapxouv TPoOPEG and OAEG TG opadeg
(6nAadn yaAaktokopika —kpéata — Ywp
Kal énpntplakd - Aaxavikd - gpouta -
Ainapd).

Badete BpaxunpdBecpoug atdxoug

otnv ¢==)e1a Bapoug ol onoiol givat
6uvat npaypatonotnfouv.

Mnv napaAeinete yebpar=—Toia kUpla
yeUpata givar anapaitnta E- Tpia

evdiapeoa (ppouto N yiaolpti) givat
eniong xpnoiya.

Alnoug. Meplopiote to KOKKIVO KpEag o

Meplopiote tnv katavdAwon {wikou @

AN EXEIX
YAKXAPQAH
AIABHTH,
AIABAXE
MPOXEKTIKA!

Ano@uyete ta Atnapd Katd to
payeipepa. O kaAutepog TPoONog
payelpikng €ivat payntd otov atpo,
Bpaota n Ynta pe Aiyo eAatdAado.
Ano@Uyete To TNyavicpa Kat to
Tolydpiopa tou gayntou.

Meplopiote ta étopa paynta
(oouBAdkia, nitoeg, tuponiteg, fast-food)
@FIOU €ival noAU nAouaola oe Beppideg Kal
Kopeopéva Anapad.

Au€nate tnv NnpdoAnYn QUTIKWV
VOV Tpwyovtag donpta 1-2 popég tnv
eBdopada, pavpo Ywpi kat dSnpntplaka
oAKng dAeong Kat oA6kAnpa wpa
ppouta avti Xxupoug.

ooxﬁ ota yAuKd Kat
Oota Ol

vonveupatwén!

Meplopiote T0 aAdrt.
LepPipete to payntod oag ato
nLato Tou ppoutou, Hacdate apya

@opa tnv eB6opada kat au§note to YPapr.  Kal ano@uyete va tpwte BAénovrag

KatavaA®vete oaAdteg wpég n
Bpaotég oe kaBe yeupa. Apxilete 1o

tnAedpaon.
EA£YXETE TIG ETIKETEG TWV TPOPIHWV

yeUpa oag pe tn oaldta, oepPiplopévn o€ yia TNV Noodtnta twv udatavBpakwy Kat

QTOHIKO MIATO yla va £Xete oUvTopa 1o
aioBnpa Tou KopeopOU.

TWV ALNWV.

O autoéAeyxog (HETPNOELG GAKXApou aTo
onitl) anoteAsi évav and toug kaAute-
poug tponoug dtacpdiiong 6t o dapn-
g eAéyxetal kal mapakoAouBeital pe
OKonMno va €ioTe IKavonotntikd pubpiopé-
voL.

Me tov ouxvo éAeyxo Ba pnopeite va
yvwpilete:

Av n wvoouAivn 1 ta dAAa avudiafn-
KA pdppaka éxouv anotéAeopa

Mg ennpeddouv tn YAuk6dn aipatog n
owpatikn dpactnpiétnta Kal oL TPoPEg
Mou KAtavaAwvete.

‘Otav n yAukodn aipatog diatnpeital oe
oxedov puaololoyika enineda Ba viwbete
KaAUtepa kat Ba €xete NEPLOGOTEPN EVEP-
yela. H pUBpion tng yAukddng aipatog
pnopei va PELOEL ToV Kivouvo eppaviong
emnAok®v tou dlapntn.

Mnopeite va eAéyxete Tn yAy<AZa tou
aipatdg oag xpnonponmcbw@pntﬁ.
Yulnteiote pe tov LATPS oag yia va enAE-
§ete évav and ta noAAd Siapopetika €ién
nou KukAopopoUv onyepa.

Eocig, o€ ouvepyaoia pe tov Bepdnovia
tatp6 oag Oa anopacioete ndte kat Nnéco
ouxva Ba eAéyxete tn YAukodn Tou aipa-
166G 0ag.

‘Otav Eunvdt@npwi, Ma va é¢ite av
10 odkxapo Ppioketal und EAeyxo evw
KOIpAOTE.

Mpwv ané yedpata n peyaAa ovak,

va YVwpileTe TO 0AKXAPO NPV QATE.

PEG HETA TNV £vapn yelpatog yia
va 6¢ite nwg ennpeadel to payntod nou

pte tnv av§nan Tou cakxdapou oag.

PEG HETA TNV £vapn Tou yeUpatog yia
va beite Nwg ennpéacav ta GAppaka to
odkxapd oag.

Mpw kat petd and tn owpatikn doyasn,
Mati n owpatikn doknon ennpeddel
QUEOPEIOELG TOU GAKXAPOU Gag.

Eival anapaitnto va yv{=2gte ta eni-
neda tng yAu Alwpé@lpoo(palpi—
vng (HbA1 c).@émon auth deixvel To
péoo eninedo tou oakxapou oto b1d-
oTNHA TWV NPONYOUHEVWY 2-3 PNV®V.
Agixvel ndoo kavonotntikn ivat n pud-
pion ¢ YAukédng aipatog otnv ndpodo
Tou xpdvou. KaBwg ta enineda tng
HbA1c oxetifovtal dpeca G enwnAo-
KEG Tou Lakxapwdn Aiapr PKETEG
peAéteg £6e1§av 6t n peiwon tng HbA1c
KATw ToU 7% PELWVEL GNHAVTIKA TOV Kiv-
duvo emnAokwv. Enopévwg yia ta nepio-
o0tepa dtopa o otéxog tng HbA1c eivat
Kdtw tou 7%.


Maria
Σημείωση
Σωστή διατροφή

Maria
Σημείωση
ή ζυμαρικά

Maria
Σημείωση
οι οποίοι είναι πιθανότερο να .....

Maria
Σημείωση
.....είναι απαραίτητα ενώ τα τρία.....

Maria
Σημείωση
.......σε μία φορά.....

Maria
Σημείωση
Περιορίστε τα γλυκά.......

Maria
Σημείωση
.........σακχαρομετρητή.

Maria
Σημείωση
Όταν ξυπνάτε το πρωί. (.... για να δείτε αν
το σάκχαρο βρίσκεται υπό έλεγχο ενώ
κοιμάστε....???????)


Maria
Σημείωση
Δύο ώρες

Maria
Σημείωση
Τέσσερεις ώρες.....

Maria
Σημείωση
Πριν και μετά από τη σωματική άσκηση
γιατί η  άσκηση επηρεάζει το σάκχαρό  σας.

Maria
Σημείωση
γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρί-
νης

Maria
Σημείωση
Είναι απαραίτητο να γνωρίζετε τα επί-
πεδα της γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρί-
νης (HbA1c) καθώς τα επίπεδα της
σχετίζονται άμεσα με τις επιπλο-
κές του Σακχαρώδη Διαβήτη

Maria
Σημείωση
διαγραφή του <<Καθώς τα επίπεδα της
HbA1c σχετίζονται άμεσα με τις επιπλο-
κές του Σακχαρώδη Διαβήτη>>


10 « MaBaivw yia to Zakxapwdn AtaBnitn

YnoyAukaipia.

Tt npénel va kavw

AN EXQ TA LYMIMTQMATA:

METPACL apéowg to eninedo tou
oakxdpou kat epdoov gival kdtw and
70 mg/dl

AKOAOYOQO TON KANONA TOY 15:

IMAIPNG 15 yp. yphyopoug
ubatavOpakeg (Hod NothpL XUP6 N
Slokia de€tpodng n 15 yp. Kupapé@
Kal Ta KatavaAwvw dpeoa.

MEPIMENQ 15 Aentd kal otn guvéxela
petpdw kat ndAl ta enineda tou
oakxdpou. Av gival kat ndAL xapnida
(kGtw ané 70 mg/dl), akoAoubw §ava
10 nponyoupevo Bhpa.

Edv ol unoyAukalpieg gival TaktkEg,
EVNHEPWVW Kal oupPBouAelopal to
Bepanovta tatpd pou, yia mbavn
aAAayn otnv aywyn Hou.

- Eav AapBavete
IVOOUAIvNn Kkal bev pnopefte va
avayvwploete ta npoetdonointikd
onpadla tng unoyAukaiiag,

TOTE N OIKOYEVELA 0aG NPENEL

va yvwpllel T va kavel og
nepINTwon Nou XAOETE TG
aloBnoelg oag. H yAukaydvn, nou
xopnyeftal Pe 1atpikn ouvtayn,
pnopel va xopnynBe( pe €veon
Kal va NPOKAAEDEL MPOOWPIVN
a’g&non tou oakxapou.

- H npdAnyn tng unoyAukaipiag
elval n kaAutepn Bepaneia kal
auto enttuyxavetat av yvwpldete
TG OTIYHEG Mou elote nio
euaAwtol: Meta&y twv yeupdtwy
N otn SLAPKELa TWV YEUPATWY

av TPWTE apyonopnpeva Kat n
npOoANYN aAkoOA, e1dIkd pe
AOEL0 OTOPAXL.

avayvepioTe 7@ OCUUTTOUATA
Tne vrroylviaipuiac:



Maria
Σημείωση
καραμέλες ζελέ.

Maria
Σημείωση
ευάλωτοι:
-Μεταξύ των γευμάτων
- στη διάρκεια γεύματος αν τρώτε με αργό ρυθμό
- μετά από πρόσληψη αλκοόλ, ειδικά σε άδειο στομάχι


0 Zakxapwbdng Alapntng eivat xpévia vooog nou cuvoéstal
HE onpavtikeg entnAokég. Ot emnAokéG autég eival v noAAoig
anotéAeopa TN avenapkoug pUBUIONG TOU 0akxAapou yla apketd

xpovia.

Awafnukh ap@iBAnotpoeidonddeia
opOaApwV
Mpoodeutikin anwAela 6pacng.
EAéyxoupe ta paua pe BYOOXKOMHIH
TouAdxiotov 1 Qopd ava £tog

Mepipepikn veupondbeia
Mouéiaopata & ndvol ota katw dkpa
Kupiwg. Eni evoeifewy, xperdletal
ektipnon and veupoAdyo.

Iteaviai—poog tng kapdiag
ItnBayxn (n@ornv Kapdid) kat
£éu@paypa tou puokapbiou. Xpetaletal
apeon petafacn oto epnuepetov
voagokopeio. EAéyxoupe Taktikd tnv
Kapdiakn Aettoupyia pe tn owotn
kateuBuvon tou Bepdnovta tatpol

Awapnukn vepponadeia
Mpoodeutiki anwAela tng Ikavotntag
TV VEQPPWV va «kabapifouv» to aipa.
EAéyxoupe Taktikd oupia kat kpeativivn
aipatog kat touAdxiotov 1 gopd ava
£10G 10 AeUKwHa TWV oUpwv.

Mepipepikn ayyelakn vooog
Aev Eexvape va Babdifoupe. O nepinatog,
akdépn Kat o PIKpOG, Npo@uAGaasy anod
TNV enwduvN autn anln)\om‘l

Ayyelaké eyke@aAiké enelo6610
Mia popPn «EPPPAYHATOG» TWV ayyeiwv
Tou eyKeQAAou. Xpetadetal dpeon

petdfaon oto e@npepelov Nooomps@

Awapntik6 nédu
EmpdaAAetal kabnpepivi nepinoinon
TV Nod1WV TWV atépwv pe diapntn kat
ppovtida pe kKatdAAnAeg kGAtoeg Kal
nanoutola. Evnpepwote to yiatpd oag

yla énoto sﬁpn@

Mnv Eexvdte
6t n KaAn puBuion
TOU oakxdpou
LWVEL Kal npoAappavel
TIG EMNAOKEG TOU
Yakxapwdn Aiapntn.

Kata®Awpn
Eivat anpdéBAento néte Ba pag xtunnaoel
v népta auti n «UnouAny entnAokn.
Evnpepwvoupe Kal cuppouleudpaote to

ylatpé pag.

Xe€ouaAikn SucAceitoupyia
EvnpepwBeite and to yiatpd oag

Meplodovtikh vooog otopatog
Mpoodeutiki avantuén tepndovag
pe anotéAeopa tnv anwAela dovtiwv.
EmpaAAetal n kaBnpepivin entpeAng
nepinoinon tou otépatog pe fouptolopa
npwi Kat ppadu.


Maria
Σημείωση
(πόνος στο στήθος)

Maria
Σημείωση
επιπλοκή...που εμφανίζεται με πόνο στα κάτω άκρα κατά την βάδιση

Maria
Σημείωση
Χρειάζεται άμεση
μετάβαση στο εφημερεύον Νοσοκομείο καθώς αποτελεί μία μορφή «εμφράγματος» των αγγείων του εγκεφάλου.

Maria
Σημείωση
Ενημερώστε το γιατρό σας
για όποιο εύρημα σας ανησυχεί ( κάλοι, ρωγμές, πληγές, ερυθρότητα δέρματος, αλλαγές στο χρώμα και ποιότητα των νυχιών

Maria
Σημείωση
προλαμβάνει και μειώνει


Y0AAoyog Néwv EAAAVWV
Awapnuikov ABhva

Ay. BaotAeiou 1/ T.K. 14231
TnA: 210 277 6078

YUAAoyog Awapntikcdv N. ApyoAibog
®deidwvog 20 / TK. 21200
TnA: 27510 91253

‘Evwon yovéwv & Kndepdvwv
Sapnuk®v natdiov &
epnpwv N. Mayvnoiag
Kwv/Aewg 3 / T.K. 38446
TnA: 24210 61523

LUAAoyog Aafnukwv N. MéAAag
TaBouAdpn 9 / TK. 58100
TnA: 23820 82845

‘Evwon Alapntuikwv N. Apapag
Aioikntipio / T.K. 66100
TnA: 25210 62149

YUAAoyog AwaBntikcv
«Ay.AnpntpLog»

DOpaykivn 7 / T.K. 54624

TnA: 2310 223707, 2310 733103

YUAAoyog AwaBntikov
«MpéAnyn & Mopeia» ONPag
Bayia ©npwv / T.K. 32200
TnA: 22620 61419

LUAAoyog IvoouA/vwv atépwv

pe Neav. Awaf. T.1 «MAukid aykaAid»
OepiotokAéoug 7 / TK. 65302

TnA: 2510 837069

Y0AAoyog Awapnuikav «MAukid Meoonviar
Aut. Epnopiké Kévtpo / T.K. 24100
TnA: 27210 97252

YUAAoyog AwaBnuikcv
EBv. Avtiotacewg 8 / T.K. 60100
TnA: 23510 47781

YUAAoyog AwaBnuikov
yovéwv N. Kaotopidg

MA. AaBdkn 2 / T.K. 52100
TnA: 24670 81123

LUAAoyog Awapntikev & AAAwv Mabhoswv
«Auk6g Kdopog»

N. Pod6nng

MA. Eiprivng 42 / T.K. 69100

TnA: 25310 86009

YUAAoyog AwaBntikov
«EUZnv» KopivBou
MapBevwvog 17 / T.K. 20100
TnA: 27410 25489

YUAAoyog Atopwv & Pidwv
pe Awafntn PolpeAng
Hoaia 23 / T.K. 35100

TnA: 22310 44673

YUAAoyog AwaBntikav

«lAukid locoponia» Naupiou
Euot. Boytatgn 15 / T.K. 19500
TnA: 22920 60758, 22920 28195

Ywpateio Atopwv pe Zakxapwon
AwaPntn Matpag «Zwnh Mukia»
Akt Aupaiwv 5/ T.K. 26222
TnA: 2610 362127

YUAAoyog Atopwv pe Zakxapwon
Awpntn Nepaid & Nhowv

Makpuyldvvn 9 & Boudoupn / T.K. 18537
TnA: 210 4185148, 210 4181632

Y0AAoyog AwaBntikov
«Auvapn yia {wnx»

Anp. Kévtpo MoArtopou

& MAnpogdpnong / T.K. 61200
TnA: 23430 20013

YUAAoyog AwaBntikov

«MAukid Zwn pe Apaon» Zalapivag
M. XaAapivag 248 / T.K. 18900
TnA: 210 4640706

YUAAoyog AwaPnuikcdv N. Zapou
Kanetav Xtapdtn 13/ T.K. 83100
TnA: 22730 27149

MaykukAabikég ZUAAoyog

Awpnukov «MAukia nopeia»

a) ZkouAeviou 5 Metapdppwon EppolnoAn
Y0pou T.K. 84100 (XUpog)

TnA: 22810 80751

B) AokAnngloU 116 (606 6poPog)

Abnva / TK. 11471(A6nva)

TnA: 210 6446369

YUAAoyog AwaBnuikcv
«Alapnukn MNopeia» N. PAwpivag
Aroikntnpiou 1/ T.K. 53100

TnA: 23850 28016, 23850 46385

Y0AAoyog Awapnuikidv Kpitng
Kvwooou 43, Pansion Nikolas
/ T.K. 73134, TnA: 28210 56264

Y0AAoyog AwaPnuikcdv N. Xiou
MaAaié Anpapxeio,

MA. ®atolpou / T.K. 82100
TnA: 22710 32278

AbeAponoinpévog TUvHeop0g
atépwv pe Aapntn

T. K. 50510 Aepecodg 3606
TnA: 0035 725574443





